' Saskatchewan

Découvrez Regina®©

R ranelw WL

3

==
.‘E""’

1

[ R4 —
8 r..a4. f
al la a u,ﬁ‘*’ travail CREDIT PHOTO : VANESSA FORTIN



BIENVENUE

Située entre Calgary et Winnipeg, Regina est une ville ensoleillée
avec un climat continental. La température varie entre 25° a 30° en

été et -20° en hiver. Regina est la capitale de la Saskatchewan
avec une population de 205 000 habitant s, ce
deuxieme plus grande ville de la province. Les Saskatchewanais sont
généralement tres courtois, accueillant et chaleureux. Il est normal

de se faire saluer et avoir des conversations avec des étrangers.

Saviezvous qudenviron
3000 personnes
parlent francais a
Regina?
La ville a environ
2256 heures de soleil
par année sur 4383
heures.
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LOGEMENT

Regina est composée de 5 zones, elles -mémes divisées en quartiers et certains
sont pl us s®curitaires que doboautres. NO h G
vous avez besoin doaide. 11l s connaissent [
prix, les moyens de transports les plus adaptés, etc. lls ont aussi des contacts

dans leur réseau pour des chambres a louer.

Vivr e en col ocati on ou dans une famill e
contri buer consi d®r abl ement " ®viter | 01 S «
votre langue seconde.

La distance entre le travail et le logement peut avoir un impact considérable sur

votre expérience générale au sein du programme. Assurez -vous de bien
conna’ tre | dempl acement de votre |ieu de 1
afin do®viter de | ouer une chambre trop | c

trajet a chaque jour.

Le quartier Cathedral, le sud de la ville, Lakeview ou pr s de | duni v
bons quartiers pour habiter.
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En Saskatchewan, les locataires doivent généralement payer un

La recherche de logement prend

au moins 1 a 2 semaines selon

| 6endroit et votre bu
conseil |l ons ddent a
recherches le plus rapidement
possi bl e sui te ° I
votre candidature. Vous trouverez
beaucoup de Iloyer dans des
maisons privees.

0 a

Le colt de la vie est trés élevé dans
| 6 Quest Canadi en,
logements et la nourriture. La
moyenne se situe entre 450% et
700% pour une chambre a louer.

S Ul

security

deposit qui leur sera retourné a leur départ ou servira a couvrir le dernier mois

de location. Le dépdt sert de garantie
dommages
loyer.

Pour les lois du logement en Saskatchewan, cliquez

Pour faciliter | a

| appartement. ||

locataires causent des
repr ®sent e

si les

ICI.

rechercheé

**Note: Le site PADMAPPER inclut une carte qui permet de visualiser dans quel

guartier se situe le logement.


http://www.saskinfojustice.ca/public/droit-immobilier/locataires-proprietaires
http://www.kijiji.ca/
http://regina.craigslist.ca/
http://ca.easyroommate.com/
http://www.rentboard.ca/
http://ursu.ca/services/housing
http://www.padmapper.com

TRANSPORT

Avoir sa voiture peut étre un avantage afin de pouvoir explorer la région et les
diverses activités qui se trouvent juste en dehors de la ville. Il est facile de se
déplacer et de trouver du stationnement en ville. Il est aussi possible de

circul er ) pied ou ° v®l o et m° me sOoOi l
automobilistes sont tr s cour t evillesetonpelita ®r o
rapi dement sO0y rendre en taxi. || y a de

minutes aux heures de pointe. Une passe mensuelle pour adulte est environ
92% ou 3,25% par passage.

Trouvez | es horairel€l. et tari ffs ddédautobus

La compagnie GREYHOUNDvous permettra de voyager dans les autres
provinces.

Si vous désirez faire du covoiturage, il est possible de mettre une annonce

danslesinfo-l et tres et sur | a page faceboek 'de
francaise de Regina (ACFR). Pour ce faire, veuillez simplement leur écrire un

courriel avec les informations, leur demandant de publier votre annonce.

Il existe aussi des sites web pour le covoiturage (intra et inter provincial)
qui vous permettent un transport tres abordable.
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http://www.regina.ca/residents/transit-services/regina-transit/choose-your-fare
https://www.greyhound.ca/
http://www.acfr.ca/contacts/
http://www.shareyourride.net/carpool/Canada/
http://www.kijiji.ca/b-rideshare-carpool/saskatchewan/c5l9009
https://www.carpoolworld.com/carpool_Saskatchewan_CAN.html
http://www.amigoexpress.com/

LOIS DE LA SASKATC

LO©ge de I a majorit® est 19 ans. Not ez a
dansles Liquorstore contr ai rement ~ ddautres provi |

SANTE ET SECURITE EN SASKATCHEWAN
LOIS SUR EMPLOIS ET TRAVAIL

ASSURANCE MALADIE

. Pour les eétudiants québécois, veuillez prendre note que la carte

débassurance mal adie du Qu®bec ne cou
provinces. Vous devez donc débourser les frais si vous aller voir le médecin.

|1 sera possible de vous f ai-maladie pamlh o (
suite. Cependant, nous vous conseillons fortement de prendre une
assurance maladie complémentaire pour couvrir vos frais lors de votre
séjour. Pour les étudiants venant des autres provinces, votre carte couvrira
vos frais médicaux en Saskatchewan grace aux ententes interprovinciales.
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http://www.publications.gov.sk.ca/details.cfm?p=78382
http://www.saskinfojustice.ca/public/travail-et-emploi

L a
de

vill e de Regina offre beaucoup

ddoact i

| 6ann®e. Pour plus doéi nfor mat EXPLGRES ur
REGINAou TOURISM REGINA

LASERQUEST
Rassemblez vos amis et jouer au tag laser !

BOOMERS AIR PARK

BESO| N Un parc de trampoline intérieur.
Dol DE£ (E)LSEKPMILE BOWLING LANES
(0]

us voulez jouer aux quilles?

Films de répertoires et grandes productions

GLOBE THEATRE
Si vous aimez les piéces de théatre. Scene unique!

REGINA PUBLIC LIBRARY FILM THEATER
Si vous aimez des films contemporains, alternatifs, canadiens ou
indépendants.

IMAX
Voir des films sur le plus gros écran de la ville.
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http://www.exploreregina.com/
http://www.exploreregina.com/
http://tourismregina.com/
http://www.laserquest.com/public/locations/sk-regina.cfm
http://boomersairpark.com/
http://www.goldenmilebowl.com/
http://www.goldenmilebowl.com/
http://prestage.cineplex.com/Cinema/galaxy-cinemas-regina
http://www.cineplex.com/Theatre/Galaxy-Cinemas-Regina
http://www.rainbowcinemas.ca/A/?theatre=Regina&
http://globetheatrelive.com/
http://www.reginalibrary.ca/filmtheatre/about.html
http://www.cinemaclock.com/sas/regina/theatres/kramer-imax

.
FESTIVALS ET EVENE

MAI
REGI NA FARMER {niai doétoebre)= Déecouvrez des produits frais et
locaux dans un marché plein air au centre -ville! Le mercredi a midi et le
samedi jusqudo”™ 13h.

JUIN

MOSAIC FESTIVALFestival annuel célébrant les diverses traditions culturelles
~  de ses habitants.

BAZAARTLe plus grand salon dodéarti s anet@arnt pl &
en vedette des c¢cr®ations do ti stes cana

JUILLET
CRAVEN COUNTRY JAMBORER ne pas manquer si vous aimez la musique
country. Tres populaire, ce festival offre des performances par les artistes
country les plus connus!

; GATEWAY FESTIVAUN festival de musique folk a ne pas manquer dans la
- belle communauté de Bengough, a 1h30 de Regina. Une expérience
culturelle authentique!

R AOUT

B OUEEN CITY E)Queen City Ex est I'un des événements annuels préférés de

Regina, avec maneges, concerts, expositions, etc.

REGINA FOLK FESTIVARe gi na. Fol k Festival est | dun
musique folk. Il est annuellement tenu dans le parc Victoria au centre -ville.
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http://www.reginadowntown.ca/urban-living/farmers-market
http://www.thequeencityex.com/
http://www.thequeencityex.com/
http://reginafolkfestival.com/
http://cravencountryjamboree.com/
http://www.gatewayfestival.com/about
http://www.reginamulticulturalcouncil.ca/info/mosaic-a-festival-of-cultures.html
http://www.bazaart.ca/
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MUSEES, GALLERIES ET

REGINA PUBLIC LIBRARY
Pour louer des livres et DVDs gratuitement.

ART GALLERY OF REGINA
Expositions doéart contempo

ASSINIBOIA GALLERY
Expositions ddart canadien, contempo

MACKENZIE ART GALLERY
Pl us de 4000 iTuvres historiques, canadi
des meilleures collections européennes sur papier du 19 e et 20¢ siecle .
de | Oouest canaphehogAaphbie, art f olzkls
déarti stes autochtones. 'J-"-""'
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REGINA CIVIC MUSEUM
D®couvrez | 6histoire de | a v

SASKATCHEWAN SCIENCE CENTRE
Vous pourrez vous amuser avec 180 expositions interactives dans le
domaine scientifique.  Pour tous les ages. $

SASKATCHEWAN SPORTS HALL OF FAME
Histoire d u sport en Saskatchewan. $

SASKATCHEWAN LEGISLATIVE BUILDING
Tournées gratuites en francais et en anglais.

ROYAL SASKATCHEWAN MUSEUM
Expositions sur divers themes dont les sciences et les Premiéres Nations.

LE CENTRE PATRIMOINE DE LA GRC
Expositions bilingues sur | dhistoli
modernes de la force.

Cliquez ICI Pour une liste de tous les museées en Saskatchewan.
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http://www.reginalibrary.ca/
http://www.artgalleryofregina.ca/
http://www.assiniboia.com/index.cfm
http://www.mackenzieartgallery.ca/
http://www.civicmuseumofregina.com/
http://www.sasksciencecentre.com/
http://sasksportshalloffame.com/
http://www.legassembly.sk.ca/
http://royalsaskmuseum.ca/
http://cafr-keepexploring.canada.travel/things-to-do/exp/rcmp-heritage-centre-sunset-retreat-ceremony#/?galleryItemId=200010010
http://saskmuseums.org/museums

PARCS

PARC WASCANA
Au centre -ville se trouve un des plus grands parcs urbains en Amérique du
Nord. Le parc Wascana est un paradis pour les oiseaux migrateurs, les
amateurs doart, et |l es sportifs. Vous y
pourrez aussi louer des canots et des kayaks pour vous promener sur le lac.

PARCS PROVINCIAUX DE LA SASKATCHEWAN
Découvrez les beaux parcs provinciaux de la Saskatchewan.



